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Jeudi  3 janv

Lundi 7  janv REPRISE DES SORTIES MARCHE NORDIQUE

Jeudi  20  dec C7   PARCOURS CARDIO    POT DE FIN D'ANNEE SALLE OMNISPORT

Lundi 24 dec VACANCES SCOLAIRES

Jeudi  13  dec C1    LE GRAND QUARTIER SALLE OMNISPORT

Lundi 17  dec C3   INDIAN FOREST SALLE OMNISPORT

Jeudi  6 dec C4   LA SIRAUDIERE SALLE OMNISPORT

Lundi 10  dec C14    KARTING ANGLES RENDEZ VOUS PARKING KARTING

Lundi 3 dec C16    MORICQ RENDEZ VOUS PARKING TOUR DE MORICQ

MOIS DE DECEMBRE  2018

DATE ENTRAINEURS SORTIES ACTIVITES

PARCOURS SCEANCES

Marche Nordique possible aux heures habituelles  sans entraineurs

Lundi 31  dec VACANCES SCOLAIRES

Marche Nordique possible aux heures habituelles  sans entraineurs

Jeudi  27  dec


