
Le 30 décembre 2023 (19h):  la Corrida. 

Marche Nordique :  
Jeudi 7 septembre à 14h30  
Lundi 11 septembre à 9h30 
salle omnisports N°1. 
Contact: RENOLLEAU Nathalie       
06-33-41-79-63  
 

Section Jogging :  
Mardi 5 septembre 18h45 
Mercredi 6 septembre (débutants) 
18h45 
Jeudi 7 septembre 18h45  
 salle omnisports n°1 

Contact:  COUGNAUD Guillaume 06-25-39-63-80 

 
Section  Jeunes   
Mercredi 13 septembre 2023:  
Ecole Athlé (2015-2016-2017) de 14h30 à 16h00,  
Poussins (2013-2014) de 14h30 à 16h00. 
Salle N°2 ou piste d’athlétisme 
Contact: ARLANDIS Stéphanie 07-77-83-87-35 

 
Mardi 12 (18h30 à 20h00) & jeudi 14 septembre (18h30 à 20h) : 
Benjamins (2011-2012), minimes (2009-2010) et de Cadets à 
Seniors (2008 et avant). Salle N°1 ou piste d’athlétisme. 
Contact: POTIER Eric 02-51-31-44-99  

D at e  à  r e te n i r  

Mail : mmac85@orange.fr      Facebook MMAC      site internet :  http://mmac.fr/ 

R e ns e i g ne me n ts  :  
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